
1. Abair Stop! 

Stop é sin 
Ní maith liom é 
Ná dean é arís 
 

2. Imigh Leat 

Siúl leat ón duine atá ag cur 
isteach ort 
 

3. Inis 

Inis do scéal do dhuine fásta 

Bí Cineálta 

Abair Dia Dhuit 
Bí ag súgradh le chéile 
Ná fág éinne amach 

 

Sa Scoil seo 

úsáidimid...... 

Lámha Deasa 
Cosa Deasa 
Focail Deasa 

 
 Bí Cineálta! 

Polasaí na nDaltaí 

 

 
 
 
 
 

 

Má tá bulaíocht i 

gceist? 

Faigh Cabhair 
Abair le duine éigin 
Ná seas siar 
Abair stop 
 

 

 
 
 
 

 Ba mhaith linn go mothódh gach duine inár scoil sabháilte 
agus sásta. 

Tá polasaí ag ár scoil chun stop a chur le 
hiompraíocht bhulaíochta. 

 

 
Má cheapann tú go bhfuil bulaíocht á dhéanamh ort nó go 

bhfuil bulaíocht á dhéanamh ar dhuine éigin eile, is gá duit 
é a rá le múinteoir nó le duine fásta eile a bhfuil muinín 

agat as nó ais. Beidh a fhios acu conas cabhair a fháil. 
 



If a student tells a staff member that 

they think they are being bullied, we 

will:  

 

• talk with the student  

 

• ask the student what they 

want to happen  

 

• work out a plan together  

 

• talk to their parents  

 

• talk to the other student(s) 

involved  

 

• talk with the other student’s 

parents  

 

 

 
 

Má insíonn scoláire go gceapann 

sé/sí go bhfuil bulaíocht á 

dhéanamh air nó uirthi nó ar dhuine 

eile:  
 
Labhróimid leis an scoláire a 

bhféadfadh bulaíocht a bheith á 

déanamh air/uirthi  

 

Fiafróimid den scoláire cad ba cheart 

a dhéanamh, dar leis/léi  

 

Oibreoimid amach plean le chéile  

 

Labhróimid lena t(h)uismitheoirí  

 

Labhróimid leis an scoláire eile ionas 

go dtuigfidh sé/sí nach bhfuil a 

(h)iompraíocht ceart  

 

Labhróimid le tuismitheoirí an scoláire 

eile  

 

Cabhróimid le gach duine ionas go 

mothóidh siad sásta agus sábháilte 

inár scoil  

 

 

ACH cad é bulaíocht? 
Ciallaíonn iompraíocht bhulaíochta duine a bheith gránna 

nó maslach le daoine eile d’aon ghnó arís agus arís. 
 

 
 

    
 

 
Bullying is… 

 when someone keeps being mean or hurtful to others on 
purpose over and over again. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 



 
 



 


